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Пояснительная записка к учебному плану
индивидуального обучения на дому обучающегося 8 класса
Учебный план индивидуального обучения на дому по АООП ФГОС с УО ((интеллектуальными  нарушениями) вариант 1) разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:
- Законом  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ
 - Приказом Министерства Образования и науки России от 06.12.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
- Приказом Министерства Образования и науки России от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»
- Приказом Министерства Образования и науки России от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- Приказом Министерства Образования и науки России от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
-Приказ Минздрава России от 30 июня 2016г. №436н о перечне заболеваний для обучения на дому;
-Письмо Минздрава России от 14.09.2016г. №15-3/10/2-5810
- СанПиН 2.4.2.2821-10 (Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189);
- СанПиН 2.4.2.3286-15 (Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015г. №26)
Учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) включает учебные предметы, содержание которых учитывает их интеллектуальные возможности. 
 В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 
Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная  часть  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных  учебных предметов. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, литературное чтение, математика, география, биология,  история Отечества, информатика,  адаптивная физическая культура, основы социальной жизни, профильный  труд.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающегося, а также индивидуальных потребностей  обучающегося.  Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает коррекционно-развивающую область.
 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями по   развитию психомоторики и сенсорных процессов. На эти  занятия использовано 0,5 часа в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных занятий осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области учитывается при определении объемов финансирования.  
Объем учебного времени и реализация содержания каждого предмета определяются учебными программами, утвержденными и рекомендованными к использованию в установленном законодательством РФ порядке.
Учебный план индивидуального обучения на дому обучающегося по адаптированной программе (ФГОС с УО) составлен в соответствии с медицинскими показаниями. Недельная учебная нагрузка определена с учётом индивидуальных и психофизических возможностей обучающихся в объёме 10 часов.(справка врачебной комиссии ГБУЗ «Палласовская ЦРБ» №234699 от 21.08.2024г.)


















Учебный план
индивидуального обучения на дому по адаптированной  основной программе ФГОС с УО (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1
Вильчик Анатолий , 8 класс 
на 2024-2025 учебный год
	Предметные области 

	Учебные предметы 

	Количество часов 

	Обязательная часть

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1.Язык и речевая  практика 

	1.1.Русский язык
	2
	68

	
	1.2.Чтение (Литературное чтение)
	2
	68

	2.Математика
	2.1.Математика
	2
	68

	
	2.2.Информатика
	0,5
	17

	3.Естествознание
	3.1.Биология
	0,5
	17

	
	3.2.География
	0,5
	17

	4.Человек и общество
	4.1.Основы социальной жизни
	0,5
	17

	
	4.2.История Отечества
	0,5
	17

	5.Физическая  культура
	5.1.Адаптивная физическая  культура
	0,5
	17

	6.Технология
	6.1.Профильный  труд
	0,5
	17

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	0,5
	17

	ИТОГО
	10
	340
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T WMBHAYaTbHOTO 06yuenns Ha oMy obyuaromerocs 8 kaacca
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etV YUCOHBIH TUIAH MH/WMBHyalbHOTO 00y4eHHs Ha jomy 1o AOOIT ®I'OC ¢ VO
((MHTENIEKTYAIBHBIME  HApyIIeHUAMH) BapuaHT 1) pa3paboTaH B COOTBETCTBUM C
HOPMATHBHBIMH TPABOBBIMA AKTAMH:
- 3akonoM «O6 obpaszoannm B PO» ot 29.12.2012 r. Ne273-03
- Ilpukasom Munncrepcra OGpasosanus u Hayku Poccmm or 06.12.2009r. Ne373 «O6
YIBEPHKICHUH M BBEJICHHH B JiclicTBHE ()e/lepaibHOTO rOCY/IapCTBEHHOIO 06pa3oBaTebHOr0
CTaH/IapTa HAYaTbHOTO 00IIEro 0Gpa3oBaHHs»
- Tlpukasom Munucrepcrsa O6pasosannst u Hayku Poccum ot 17.12.2010r. Nel897 «OG
YTBEPXKICHUH W BBEJICHHM B JeHcTBUE (elepabHOTO rOCY/apCTBEHHOr0 06pa3oBaTebHOro
CTaH/1apTa OCHOBHOTO 001IEro 0Gpa3oBaHus»
- Ipukasom Munncrepctsa Obpasosanns u Hayku Poccum ot 19.12.2014r. Nel598 «O6
YTBEPXK/ICHHH (DE/IEPATTBHOrO  rOCYIAPCTBEHHOTO 00PA30BATENBHOIO CTAHAAPTA HAYATHHOTO
0o61uero 06pasoBans 06y YAIOUMXCS ¢ OrPAHHEEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 30POBb»
- Ilpuxasom Munucrepcrsa OGpasoBanms m wayku Poccum ot 19.12.2014r. Nel599 «O6 =
YTBEPIICHAN (eepatbHOTo rocy 1apCTBeHHOI0 0GPA30BaTENBHOT0 CTAHAAPTA 00y YAIOIIHXCA ¢
YMCTBEHHOH OTCTATOCTBIO (MHTEIUIEKTY ANbHBIMH HAPYTEHUSMH)»
-ITpukas Munsapasa Poccun ot 30 mionst 2016r. Ned361 o nepeune 3aboneBanuii st 00y uenus
Ha JI0MY; v
-[Tucemo Munsapasa Pocenn ot 14.09.2016r. No15-3/10/2-5810
- CanlluH 2.4.2.2821-10 (CanHTapHO-3IHIEMHONOIHYECKHE TpeOOBaHMsl K YCIOBHSIM W
oprapusaiu  obydenns B o0ueoGpasoBaTembHEIX  yupengiemmsax  2.4.2.2821-10,
yreepinérnbive - TloctanopnenrieM [7TaBHOTO  roCYJapCTBEHHOTO —CAHWTADHOTG — Bpaua
Pocceuniickoit ®esneparmn ot 29.12.2010r. Ne 189);

Mosicnurensuas 3anmcka K y1ebnomy niaany

- CanlluH 2.4.2.3286-15 (CaHHTapHO->ITHACMHOIOTHYCCKAE TpeGOBaHHSL K YCIOBHSM H
OpranH3awuu 00y4YeHHs M BOCIIMTAHWS B OPrAHH3AMSX, OCYMIECTBIIONIX 06pPa30BaATEIbHYIO
ACATENLHOCTE  TI0  a/IalTHPOBAHHBIM  OCHOBHBIM  00Ie06pa30BaTCIbHEIM  NPOTpaMMaM  JUIS
OOYHQiOMUXCA ¢ OTPAHWYEHHBIMM  BOSMOKHOCTSMH  3/I0DOBBS»,  yTBEPIKACHHBIMH

TIOCTAaHOBIICHHEM [IaBHOTO TOCY IapCTBEHHOrO canATapHoro Bpada Poccuiickoii Meneparmu ot
10 mionst 2015r. No26)

VueGuptii n1an mo AOOIT st 06y HAIOMHMXCS ¢ YMCTBEHHON OTCTAIOCTBIO
(MHTENIEKTYaIbHBIMH HAPYICHHSMH) BKTIOUAET yueOHbIe IIPEMETH, COepKanHe KOTOPBIX
VUHTBIBACT UX HHTEIUIEKTYATHHbIE BO3MOKHOCTH.

B yue6HOM rutase npe/cTaBleHb MeCTh MPEAMETHBIX 00J1acTel 1 KOPPEKITHOHHO-
PpasBuBaroLlas 00acTh. Co;[ep)l(aﬂme BCEX yqeﬁm,[x TPEMETOB, BXOJIIIIHUX B COCTAB KAXKI0MW
LPEAMETHOR 06JIaCTH, HMEET SAPKO BBIPAKEHHYTO KOPPEKIMOHHO-Pa3BHBAIONTYI0
HaNpaBlIeHHOCTb, 3aKIHOUAIOITYIOCS B y4eTe 0co0bIX 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEGHOCTEH ITOi
KaTeropuu 06y=la10nmxcx .

Kpome 31010, ¢ LelIbI0 KOPPEKITHH HEIOCTATKOB IICHXHYECKOrO H (PH3HUCCKOrO PasBHTH
00yHaIoIIerocst B CTPYKTYpy yueGHOrO IL1aHa BXOJUT H KOPPEKIHOHHO-PA3BHBAIONAs 0BACTb.
Obsi3atenbhas HacTh OUPEENSIET COCTAB yUeOHBIX IIPE/METOB OGA3ATETHHBIX IPEMETHBIX
0bMACTel ¢ yKasaHUeM KOTHYECTBA YACOB Ha H3yYeHHe OBM3ATENBHEIX yucOHBIX IpeMeTon. M3
CHCTEMBI 06IIe00Pa30BATENBHBIX PEIMETOB B YIeOHBIH IUIaH BKJFOUCHBL: PYCCKHIE 3bIK,
JMTepaTypHOE YTCHUE, MAaTEMATHKa, reorpadus, Guosiorus, neropus OTedecTsa, HH(OPMATHKA,
IaNTHBHAs (PU3HYICCKAS! KyTBTYPA, OCHOBBI COLMAILHOH KHU3HH, TPODHIBHBIA TPy,




