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Пояснительная записка к Учебному плану
индивидуального обучения на дому обучающегося 7 класса
           Учебный план индивидуального обучения на дому по АООП ФГОС с УО ((интеллектуальными  нарушениями) вариант1) разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:
- Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ
· приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 N 1089 "Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования";
· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241. от 22.09.201 1 N 2357);
· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";
· приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 N 1312 "Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889. от 03.06.2011 N 1994);
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189;
- Приказ Министерства Образования и науки России от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- Приказ Министерства Образования и науки России от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
-Приказ Минздрава России от 30 июня 2016г. №436н о перечне заболеваний для обучения на дому;
-Письмо Минздрава России от 14.09.2016г. №15-3/10/2-5810
- СанПиН 2.4.2.2821-10 (Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189);
- СанПиН 2.4.2.3286-15 (Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015г. №26)
            Учебный план по АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) включает учебные предметы, содержание которых учитывает их интеллектуальные возможности. 
 В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 
Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная  часть  определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием количества часов на изучение обязательных  учебных предметов. Из системы общеобразовательных предметов в учебный план включены: русский язык, чтение,  математика, природоведение, география, мир истории, физическая культура, основы социальной жизни, профильный  труд.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающегося, а также индивидуальных потребностей  обучающегося.  Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает коррекционно-развивающую область.
 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями по   развитию психомоторики и сенсорных процессов. На эти  занятия использовано 0,5 часа в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных занятий осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области учитывается при определении объемов финансирования.  
Объем учебного времени и реализация содержания каждого предмета определяются учебными программами, утвержденными и рекомендованными к использованию в установленном законодательством РФ порядке.
Учебный план индивидуального обучения на дому обучающегося по адаптированной программе (ФГОС с УО) составлен в соответствии с медицинскими показаниями. Недельная учебная нагрузка определена с учётом индивидуальных и психофизических возможностей обучающихся в объёме 10 часов. (справка врачебной комиссии ГБУЗ «Палласовская ЦРБ» №234579, №234580 от 16.08.2024г.)













Учебный план
индивидуального обучения на дому по адаптированной  основной программе ФГОС с УО (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1
Вильчик Марии и Вильчик Дарьи, 7 класс 
на 2024-2025 учебный год
	Предметные области 

	Учебные предметы 

	Количество часов 

	Обязательная часть

	
	
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1.Язык и речевая  практика 

	1.1.Русский язык
	2
	68

	
	1.2.Чтение (Литературное чтение)
	2
	68

	2.Математика
	2.1.Математика
	2
	68

	
	2.2.Информатика
	0,5
	17

	3.Естествознание
	3.1.Биология
	0,5
	17

	
	3.2. География
	0,5
	17

	4.Человек и общество
	4.1. История Отечества
	0,5
	17

	
	4.2.Основы социальной жизни
	0,5
	17

	5.Физическая  культура
	5.1. Адаптивная физическая  культура
	0,5
	17

	6.Технология
	6.1.Профильный  труд
	0,5
	17

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	0,5
	17

	ИТОГО
	10
	340
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VueOuplii wian HEMBHAyansHOro obyuenuss Ha gomy 1o AOOIl OIOC ¢ VO
((uHTeIIIeK Ty ATBHBIME HAapyLICHWAMH) BapHaHTl) paspaGoTaH B COOTBEICTBHH C
HOPMATHBHBIMH ITPABOBBIMH AKTAMH:

- 3akoH «O06 obpazoBanmu B PO» ot 29.12.2012 r. Ne273-03
- npukas MunuctepeTsa obpasopanus Poceuiickoit ®eneparan or 05.03.2004 N 1089 "06
YTBEpH/IeHHH De/epallbHOIO KOMIOHEHTa TOCYJAPCTBEHHBIX OOPa3sOBATENBHBIX CTAHIAPTOB
HaYaIbHOTO OBIIEro, OCHOBHOTO OBIIETO H CPEJTHETO (TIOJIHOT0) 0GIIero obpasosarms";
- npukas Munuctepetsa obpasoBanms u Hayku Poceniickoit ®enepanuu ot 06.10.2009 N
373 "OG yTBepiNICHMM M BBCJCHHM B JEHCTBHE (EAEPAILHOTO TOCY/IapCTBEHHOTO
00pasoBaTelbHOr0  CTaHJAPTa HauamsHOro obmero obpasoBamms’ (B pen. NpPHKAsoB
MunoGpuayku P® ot 26.11.2010 N 1241. ot 22.09.201 1 N 2357);
- npuKas Munnctepersa oGpasosanns  Hayka Poceniickoii ®enepanuu ot 17.12.2010 N
1897 "O6 yrBepwieHME (eNEPATBHOTO TOCYAPCTBEHHOIO 00pa3oBaTebHOTO  CTaHmApTa
OCHOBHOTO 001m1ero 06pasoBanus";
- nprkas Munmcreperea oGpasoBannsi Poccuiickoit ®enepamun or 09.03.2004 N 1312
"06 yrepkneHnn QenepatbHOro 6a3ucHOro yueGHOro miana 1 MPUMEPHBIX Y4eOHBIX [UIAHOB
Juis oGpasoBateNbHbIX yupesxaennii, Poccniickoii ®eneparun, PeaNu3yOMHUX  IPOrpamMMBL
obuwero obpasosanms” (8 pea. npukasos MunoGpraykn PO ot 20.08.2008 N 241, ot 30.08.2010
N 889. 01 03.06.2011 N 1994);
- CaHHTapHO-IMIeMHONIOTHYECKHE TPeGOBAHMS K YCIOBHAM M OPraHM3aiuy o0yueHus B
obmeo0pasoBatembhbix  yupexaeHmix 2.4.2.2821-10, yreepxacHnbie  ITocTaHOBTEHzIEM
T'nasroro rocynapcrBenHoro cammraproro Bpaua Poccmiickoit Geneparuu ot 29.12.2010 N
189;
- Ilpukas MunucrepctBa OGpasosanus u uayku Poccmm or 19.12.2014r. Nel598 «06
YTBEPIICHHA (he/lepabHOTO  FOCY/[aPCTBEHHOMO 06PA30BATENBHOTO CTAHJAPTA HAYATHHOTO
obmero o6pasosaus 00y YIONIAXCS C OTPAHHYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBB»
- Ilpukas Munncrepcrsa OGpasoBamus u wayku Poccum o1 19.12.2014r. Nel599 «O6
YTBEPIICHHH (he/IepaIBHOTO FOCY [apCTBEHHOrO 0GPA30BATENBHOIO CTAH/IAPTA 00y YAMONIHXCS ¢
YMCTBEHHOH OTCTANIOCTBIO (HHTEIUIEKTY AIIbHBIME HAPYIIEHUSIMH)»
-Ipuxas Munsapasa Pocenn ot 30 monst 2016r. Ned36H o mepeune 3a6ocBanuii mis 00yUeHns
Ha JIOMY;
-ITuceMo Munsgpasa Poceun ot 14.09.2016r. Nel15-3/10/2-5810
- CanlluH 2.4.2.2821-10 (CannTapHo->IHAEMHONOTHYECKHE TPeGOBAHHA K YCIOBHAM U
oprammsarm  obyuenuss B obmeobpasosarenbHbIX  yupexmenmax  2.4.2.2821-10,
yTeepisiénupivi - TloctanosnenmeM [1aBHOrO — roCy/IapCTBEHHOTO —CAHHTADHOIO — Bpaua
Poccuiickoit @enepammn ot 29.12.2010r. Ne 189);

- CanlluH 2.4.2.3286-15 (CaunrapHo->IHAEMHONOTHYECKHE TpeGOBaHMA K YCIOBHAM |
Opranm3aiyy 00y9YeHHs ¥ BOCIUTAHHS B OPraHHM3alHsX, OCYLIECTBIMIONHX 06Pa30BaTeIbHYI0
JCITENBHOCTE 110 3/IANTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM  001I1€06Pa30BaTENBHEIM [IPOrPaMMaM  JUTst
OOYYaIOWMXCA  C  OTPAHUYCHHBIMH  BO3MOXKHOCTAMH  3/0POBBS»,  yTBEDIKASHHBIMH
TOCTaHOBNIEHHEM [ JIABHOTO IOCY IAPCTBEHHOTO CAHATAPHOTO Bpaua PoccHitckoi Denepauyn o1
10 mrons 2015r. Ne26)

VueOnpiii mran no AOOIl ans  ofyd4aiomyxcs C.-J7$ATBEHHOM OTCTANOCTBIO
(MHTCIUICKTY AIBHBIME  HAPYIIEHHAMH) BKIIOYACT ydeOHbIE MPEIMETHI, CONCPIKAHAC KOTOPBIX
YUHTBIBAET UX HHTEIUICKTYaIbHbIC BO3MOKHOCTH. .




